Mielenterveysneuvosto / Poytikirja

Aika: 11.12.2023 klo 17.00-18.35

Paikkana: Vanha Raikkd/teams

Paikalla

Juha Ahonen Puheenjohtaja

Hirsimaki Tuija Jasen, hyvinvointiltk:n nimeama, paikalla klo 17.25 lahtien
Immonen Niina Jasen, perusturvaltk:n nimedma teamsin vilityksella
Loukola Arja Jasen

Metsaranta Tuula Jasen

Siikaniva Riitta Jasen

Porola Sanna Jasen klo 18.00 ldhtien teamsin valityksella

Tunturi Sami Jasen teamsin valityksella

Vihuri Tarja poissa

Makinen Jenni poytakirjanpitaja

1.Kokouksen avaus, laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Mielenterveysneuvoston kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden edellytyksena on,

ettd kokouskutsu on mielenterveysneuvoston paattamalla tavalla toimitettu mielenterveysneuvoston
jasenille,

ja ettd saapuvilla on enemman kuin puolet jasenista.

Kokouskutsu on lahetetty neuvoston jasenille 5.12.2023 sahkdpostitse.

Paatos Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 17.05, ja kokous todettiin paatosvaltaiseksi.

2. Poytakirjan tarkastaminen
Edellisen kokouksen 19.11. poytakirjan tarkastaminen.

Puheenjohtaja ehdottaa:

Mielenterveysneuvosto hyvaksyy 19.11. kokouksen pdytakirjan ja tarkistaa taman kokouksen poytakirjan
seuraavassa kokouksessa.

Paatos Hyvaksyttiin edellisen kokouksen poytakirja

3. Muut asiat

Ylojarven Nuorten intensiiviyksikon Helppi-luokan luokkaretken kayttoon 500e, joka kdytetaan
elokuvanaytokseen kuljetuksineen.

Ylojarven Sivistysosastolle 500e koulukiusaamisen ehkaisemiseksi. Kdytetaan luennoitsijaan Vuorentaustan
koulun ylaluokkalaisille kiusaamisasioihin liittyvista aiheista pidettava luento.

Kasiteltiin neuvoston lausuntoa Yl6jarven Kehityspalveluiden ilmastotyéryhmalle.

Yl6jarven Mielenterveysneuvoston lausunto Kehityspalveluille ja Yl6jarven kaupungin ilmastotyoryhmalle

Paatosehdotus: Mielenterveysneuvosto antaa lausunnon mielenterveysvaikutusten nakdkulmasta



Kehityspalveluille ja YI6jarven kaupungin ilmastotydryhmalle koskien Yl6jarven ilmastotiekartta 2024-2030
Paatos: liImastonmuutos vaikuttaa ylojarveldisten mielenterveyteen kuten muuhunkin terveyteen. limaston
muuttuminen voi vaikuttaa mielenterveyteen pitkalla aikavalilla tai akillisten kriisien kautta.

[Imaston muuttumisesta aiheutuvaa ahdistuneisuutta kutsutaan ilmastoahdistukseksi. Imastonmuutos
herattaakin ahdistuksen lisaksi monia muitakin tunteita. Huolestuneisuuden ja ahdistuneisuuden on jo
havaittu yleistyneen Suomessa, erityisesti nuorten parissa.

IImastonmuutos voi vaikuttaa mielenterveyteemme muuttamalla tottumuksiamme nukkua, syoda ja
lilkkua. Mahdollisesti se voi altistaa vahitellen my6s suoraan mielialahairidille, ahdistuneisuushairidille tai
unihairidille seka voimistaa jo ndita hairioita sairastavien oireita.

Oma toimijuus ja kokemus asioihin vaikuttamismahdollisuuksista vahentda ahdistusta, joten asukkaille on
oltava tarjolla konkreettisia keinoja ja valintamahdollisuuksia vaikuttaa omalta osaltaan ilmaston
lampenemisen hidastamiseen.

Mielenterveysneuvosto pitaa erittdin tarkeana kaupungin ilmastotiekartan paivittamista
mielenterveyteemme vaikuttavana tekijana ja pitaa ilmastotiekartan sisalt6ja perusteltuina. Neuvosto
korostaa ilmaston ja ympariston merkitysta positiivisen mielenterveyden edistamiselle.

Yhteiskokouksen suunnittelu kevaalle 2024 lapsi- ja nuorisoneuvoston kanssa.
4. Tiedoksi annettavat asiat

Jasenen Matti Sarkilammin tilalle on valittu Sanna Porola.

5. Seuraavan kokouksen ajankohta.

Torstaina 1.2.2023 klo 17.00 Vanha Raikk3, alakerran kabinetti/teams.



