RUOKALISTA 2024/uudet paivitykset

Ylojarven toimipaikoissa

kalente-

riviikko | fotore” | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

3,15, Porkkanaohukaiset Lihamakaronivuoka, | Makkarakastike, Hernekeitto, Kalapyorykat, v

27, 39, perunasose, . . ; .. tuorepala, Kaura- perunat,

1 . ketsuppi, salaatti perunat, salaatti seka . - s .

51 puolukkahillo . ruissydan kermaviilikastike,

. Kasvisruoka .
salaatti salaatti

4,16, . b o Koulut: Ohrapuuro, . b

28, 40, L|ha_pyorykat v Br0|ler_|pastavuoka mehukeitto Kasvispyorykat Kahden kalan keitto,
kastikkeessa salaatti . perunat .

52 2 o . juusto . Ruisruutu
perunat Seka kasvisruoka . Ranch-kastike
salaatti Pk:t salaatti hedelmaa

Siskonmakkarakeitto
5, 17, Uunimakkara v Hedelmainen . . . .
29, 41 (sinappi+ketsuppi) broilerikastike, K|nkku_k|usaus Jauh_el_lhakeltto Kasvislasagnette
3 ol zi e I salaatti moniviljaruutu .
perunasose pitkajyvainen riisi Seki kasvi K t | salaatti
salaatti salaatti eka kasvisruoka uorepalaa
6, 18, . . Kalapuikot
30, 42 Lihakeitto Broileririisivuoka ‘I\'na;ﬂihse"ahaektfis“ke Sinappi- Mifubastavuoka
4 hedelma salaatti pag kurkkusalaattikastike pa
- . .- . salaatti salaatti
Reissumies Seka kasvisruoka perunat
salaatti

7,19, . . . Koulut: Hiutalepuuro |Jauhelihaperuna-

31, 43 Pinaattiohukaiset, |, 00, viipalelaatikko Broilerikeitto
perunasose, . . L Lasagnette

5 . Vadelmakeitto salaatti moniviljaruutu -
puolukkahillo Seka . Salaatti
salaatti balkanm_aklfara eka kasvisruoka tuorepalaa
Pk:t Lohikeitto
8, 20,
32,44 Sadonkorjaajan TexMex-perunavuoka | Makkarakeitto Kalamureke Broilerinuudelivuoka
6 pyttipannu Salaatti Ruissydan Kermaviilikastike salaatti
Salaatti hedelmaa perunat Seka kasvisruoka

Nakkileipa, ravintorasva, rasvaton Luomumaito seka kaurajuoma ovat tarjolla joka aterialla. Muutokset mahdollisia. ¥ = Sydanmerkkituote




RUOKALISTA 2024/Uudet paivitykset

kalente-

riviikko | [-ot2"" | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
9, 21, Lihamakaronivuoka Lohimurekepihvi v Kasvishernekeitto
33, 45 Broilernakit v, ketsuppi Sinappinen - Jauhelihapihvit v,
h - . Vaasan kaurainen .
7 perunasose salaatti kermaviilikastike . . perunat, kastike,
. o . sampyla v .
salaatti Seka kasvisruoka perunat salaatti
. tuorepala
salaatti
10, 22, Koulut: Ohrabuuro Pinaattiohukaiset
34, 46 Nakkikastike, perunat, _— " P Valkokastike, Kalakeitto
. Broileripastavuoka mehukeitto s
8 salaatti . . perunat, ruisleipa
Seka kasvisruoka salaatti juusto puolukkahillo hedelmaa
Pk:t Jauhelihakeitto .
salaatti
11, 23, Uunimakkara v Broilerkastike Jokisen kalapihvit, . .
35, 47 9 (sinappi+ketsuppi) Perunat kermaviilikastike, ‘:Sil;?eei"gake'tto Kasvislasagnette
peruna_sose salaatti perunat, salaatti tuore I:\Iaa salaatti
salaatti Seki kasvisruoka P
12, 24, Kebabkiusaus . . . . .
36,48 | ,, |Broilerjauhelihakeitto | salaati Jz‘::::thakas“ke \T,S:L‘;ka'apasm' gasf"ssfsege'tm’ .
Porkkana-perunaruutu |Seka kasvisruoka P - . aejuusto, banaania
salaatti salaatti
13, 25, Koulut: Mannabuuro Mustamakkara
37,49 - nap ’ | perunasose, . Juustoinen broilerkeitto
. . mansikkakeitto, - Lihapullapastavuoka -
11 Kasvistortillat - puolukkahillo - Ruisruutu
Juusto salaatti salaatti kurkkupélkyt
Pk:t Makkarakeitto ¢ . poiky
Seka kasvisruoka
2,14, Porkkananapit, Broilerpyorykat curry-
26, 38, Jauhelihaperunasose- |Nakkikeitto perunat, yrttinen Lasagnette kermakastikkeessa
50 12 laatikko ruisleipa kermaviilikastike, salaatti riisi
salaatti hedelmaa salaatti salaatti

Seka kasvisruoka
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