
  VKO 12 

 RUOKALISTA 18.-22.3.2024 

  

 
 
 

MAANANTAI 18.3 Broilerjauhelihakeitto L,M,G,K,S, porkkana-perunaruutu  
 
 
 

TIISTAI 19.3 Kebabkiusaus L,G,K,S, salaatti 

  Kasvisvaihtoehtona: Tomaattinen kasvispasta L,K,S 

   

 

 

KESKIVIIKKO 20.3 Jauhelihakastike L,M,G,K,S, perunat, salaatti    

   

 

 

TORSTAI 21.3 Tonnikalapastavuoka L,K,S, salaatti  

 

 

 

PERJANTAI 22.3 Kasvissosekeitto L,G,K,S, raejuusto, banaania   

 

 
 
M = maidoton, L= laktoositon, K=kananmunaton, G=gluteeniton, S=sianlihaton  
*)=saattaa sisältää ♥ = Sydänmerkkituote  
 
Elintarvikkeita koskevat allergeenit ja muut tiedot voi pyytää keittiöhenkilökunnalta 
 

 


