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Yl6jarven kaupunki

Vanhusneuvosto

Osallistujat

Lasna

Muu

Allekirjoitukset

Nimi

Henriksson Eila
Kyttala-Koskinen Hannele
Moisio Eija
Lehtonen Tero
Palmi Eija
Sarkimaki Pirkko
Torma Erkki
Konttinen Heikki
Lahti Terhi
Mantonen Kosti
Palmi Ari

Pyoria Kaarlo
Ruissalo Risto
Tiura Auli

Heino Juhani
Tuominen Juha
Sieppi Elina
Tienari Tapani

Tiura Jaana

Marita Pitkanen

Suvi Saarinen

Outi llosalo

Marja Myllymaki

Sari Mantynen
Marja-Leena Ala-Laurila

Poytakirja 2/2024
21.3.2024

Tehtava

Puheenjohtaja Lasna

Jasen Lasna

Jasen Lasna

Jasen Poissa

Jasen Lasna

Jasen Lasna

Jasen Lasna

Varajasen Poissa

Varajasen Poissa

Varajasen Poissa

Varajasen Lasna

Varajasen Poissa

Varajasen Poissa

Varajasen Poissa

Jasen, perusturvaltk Poissa
Jasen, hyvinvointltk Lasna, Teams
Varajasen, perusturvaltk Lasna
Varajasen, hyvinvointiltk Poissa

Puheenjohtaja, hyvinvointiltk. Poissa

Asiantuntija Poissa
Hyvinvointipadallikkd Poissa
Hyvinvointisuunnittelija Lasna
Palveluohjaaja, Pirha Lasna
Palveluohjaaja, Pirha, Lasna

Poytakirjanpitaja

Eila Henriksson M-L Ala-Laurila
puheenjohtaja poytdkirjanpitaja
Kasitellyt asiat 9-19

Pytdkirjan tarkastajat Hannele Kyttadla-Koskinen Eija Moisio

Poytakirjan ndhtavillapitoTarkastettu pdytakirja asetetaan yleisesti nahtaville kaupungin yleisessa
tietoverkossa (www.ylojarvi.fi) kuntalain 140 §:ssa saadetylla tavalla.
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Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Seloste Kokouksen laillisuuden edellytyksena on, ettd kokouskutsu on toimielimen
paattamalla tavalla toimitettu jasenille ja niille, joilla on ldasndolo-oikeus tai
velvollisuus nelja paivaa ennen kokousta. Kokouskutsu on toimitettu
sahkodisesti 17.3.2024. Paatosvaltaisuuden edellytyksena on, ettd kokouksessa
on vahintaan yli puolet jasenista.

Paatésehdotus Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

P&aatos Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.
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Yl6jarven lahitorien palveluohjaajien esittaytyminen ja lahitorien toiminta

Seloste Kokouksessa esittaytyvat Ylojarven ja Kurun alueen palveluohjaajat Marja
Myllymaki ja Sari Mantysen, he kertovat alueen l3hitorien toiminnasta.
Lahitorit ovat ensivaiheen kanavia ikdantyneiden palveluihin, joissa saa apua
kaikenlaisissa senioreiden arkieldman kysymyksissa.

Paatosehdotus Vanhusneuvosto merkitsee tiedokseen palveluohjaajien Marja Myllymaen ja
Sari Mantysen esityksen.

P&aatos Palveluohjaajat Sari Mantynen ja Marja Myllymaki esittaytyivat vanhus-
neuvostolle ja kertoivat ldhitorien perustehtavista.

Yl6jarvelld on kaksi Iahitoria Kurussa ja Ylojarvella. Yl6jarven lahitori palvelee
ma, ke,to,pe ja Kurun ldhitori tiistain klo 10-12.30. Lisaksi Siivikkalassa ja Tiuran
kammarissa kokontuvat porinapiirit.

Lahitori on kaikille avoin kohtaamispaikka, josta saa my6s neuvoja arjen
ongelmiin. Palvelu on maksutonta.

Lahitoreilla jarjestetddn neuvontaa ja ohjausta kotona asumista tukevien
ratkaisujen ja palveluiden osalta. Lahitorin palvelut kohdennetaan
ensisijaisesti, henkildille, joiden toimintakyky on laskenut, mutta jotka eivat
vield ole palvelujen piirissa. Lahitorin tehtdava on myds tukea osallisuutta
tarjoamalla erilaisia osallistumisen muotoja. Tavoitteena on tukea asiakkaan
itsendistd elamaa seka ehkaista ja mybhentaa asiakkaan tarvetta muille
hyvinvointialueen palveluille. Hyvinvointialueen ikdgihmisten palveluihin
ohjautuminen tapahtuu lahitorin kautta. Yhteistyo jarjestojen, kunnan,
yhdistysten, kolmannen sektorin ja palvelun tuottajien kanssa on keskeinen
osa hyvinvoinnin edistamista.

Pirkanmaan Kotitori tarjoaa neuvontaa ja ohjausta puhelimitse ikaantyneille,
vammaisille henkil6ille seka henkildille, joilla on paihde- tai
mielenterveyshaasteita. Kotitori neuvoo myds heidan laheisidaan.

Neuvontaa ja ohjausta puhelimitse annetaan arkisin kello 8-16.30
p. 040 733 3949
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Edellisen kokouksen poytakirja

Seloste Vanhusneuvostolle on ldhetetty esityslistan liitteena edellisen kokouksen
poytakirjan kopio oheismateriaalina nro 1.

Paatésehdotus Vanhusneuvosto hyvaksyy edellisen kokouksen 18.1.2023 poytakirjan.

Paatos Hyvaksyttiin edellisen kokouksen poytakirja.
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Vanhusneuvoston poéytakirjan tarkastaminen jatkossa

Seloste Hyvinvointipaallikkoé Suvi Saariselta on saapunut ohje, koskien neuvostojen
poytakirjan tarkastamista. Neuvostoja, jotka tarkastavat poytakirjan
seuraavassa kokouksessaan, suositellaan toimimaan seuraavasti, jottei julkaisu
veny kohtuuttoman pitkaksi. Poytakirjan valmistuttua, toimitetaan se
sahkopostilla kokouksessa olleille ja pyydetdan mahdolliset kommentit
poytdkirjaan 3-5vrk sisalld. Taman jalkeen poytakirja toimitetaan
julkaisukelpoisena sihteeri Paivi Alaselle.

Paatésehdotus Vanhusneuvosto keskustelee ja paattaa poytakirjan tarkastamisen
toimintatavasta ja valitsee mahdolliset poytakirjan tarkastajat kokoukselle.

P&aatos Vanhusneuvosto paatti, ettd kokouksessa valitaan kaksi poytakirjan
tarkastajaa, sihteeri lahettaa poytakirjan heille ja puheenjohtajalle
tarkastettavaksi. Kun poytakirja on tarkastettu, sihteeri valittaa sen
hyvinvointiltk:n sihteeri Paivi Alaselle.

Taman poytakirjan tarkastajiksi valittiin Hannele Kyttadla-Koskinen ja Eija
Moisio.
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Vanhustenviikon tapahtuman suunnittelutyéryhman valitseminen

Seloste Valtakunnallista vanhustenviikkoa vietetdan 6.10-13.10.2024 teemalla "Hyva
arki, hyva mieli”

Vanhustenviikon teemapaivat ovat

Su 6.10. Vanhustenpaiva

Ma 7.10. Ikaystavallinen koti

Ti 8.10. SeniorSurf-paiva — idkkaiden digiosallisuus ja mediataidot
Ke 9.10. Ikdantymisen ennakointi — oikeudellinen ennakointi

To 10.10. Ulkoilu ja liikunta

Pe 11.10. Ystavyydenpdiva — sosiaaliset suhteet ja ystavyys

La 12.10. Kulttuuri: pelipaiva

Su 13.10. Arjesta juhlaa

Paatésehdotus Vanhusneuvosto keskustelee vanhustenviikon tapahtuman teemasta ja
valitsee tydryhman suunnittelemaan tapahtumaa seka paattaa paivan
ajankohdasta. Vanhustenviikon tapahtuma jarjestetdan yhdessa
hyvinvointipalveluiden kanssa.

Paatos Keskustelun jalkeen vanhusneuvosto valitsi vanhustenviikon suunnittelu-
tyéryhmaan Erkki Térman, Eija Palmin ja puheenjohtaja Eila Henrikssonin.
Vanhustenviikon tapahtuman ajankohdaksi ehdotettiin to 10.10 tai pe 11.10.
Teemaksi ehdotettiin joko Ystavyydenpaivaa tai ulkoilua ja liikkuntaa.

Vanhustenviikon tapahtuman jarjestelyissa ovat mukana myos liikunta- ja
hyvinvointipalvelut.


https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat#vanhustenp%C3%A4iv%C3%A4
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat#koti
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat#seniorsurf
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat#ennakointi
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat#ulkoilu
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat#suhteet
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat#kulttuuri
https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat#juhla
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Kuntalaisten yhteydenotot vanhusneuvoston jaseniin

Seloste Vanhusneuvoston jasenet tuovat kokoukseen palautteita kuntalaisten
yhteydenotoista.

Saapunut yhteydenotto, Yhteistyotiedustelu Kurun ja Viljakkalan alueelle,
koskien Nyssen matkakorttia. Liite 2.

Paatésehdotus Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi kuntalaisten yhteydenotot.

P&atos Vanhusneuvosto merkitsi tiedokseen liitteen kaksi.

Kurun laboratoriopalvelut ovat vdhentyneet.
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Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston ajankohtaiset asiat

Seloste Vanhusneuvoston edustajien tuomat terveiset hyvinvointialueen
vanhusneuvostosta, sekd vanhusneuvoston toiveet eteenpdin vietavista
asioista alueelliselle vanhusneuvostolle. Pirkanmaan hyvinvointialueen
vanhusneuvoston poytadkirja 6.2.2024 liite 3 ja 12.3.2024 liite 4.

Paatosehdotus Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi Ylojarven edustajien tuomat terveiset
hyvinvointialueen vanhusneuvostosta. Vanhusneuvosto esittdad omat
toiveensa vietdvaksi hyvinvointialueen vanhusneuvostolle.

P&atos Vanhusneuvosto merkitsi tiedokseen lkd-Hyte -hankkeen, UKK-instituutti on
kdynnistanyt kevaalla 2023 kaksivuotisen Ikda-HYTE-hankkeen STM:n terveyden
edistamisen maardrahalla. Hankkeessa kehitetaan iakkadiden liikkumista
edistava ja kaatumisien ehkaisyn huomioiva palvelupolku liikunta- ja hyvin-
vointipalveluiden seka Sote-palveluiden vilille.
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Neuvostoyhteistyd luennon jarjestamisestd yhdessa Ylojarven senioreiden kanssa

Seloste Hyvinvointipaallikké Suvi Saarinen on saanut Yl6jarven senioreilta
yhteydenoton, koskien luentoa isovanhemmuudesta. Puhujana olisi Minna
Oulasmaa Vaestoliitossa. Yhdistys itsessdan on liian pieni jarjestamaan
tallaista isompaa tilaisuutta. Hyvinvointipaallikkd Suvi Saarinen tiedusteleekin
vanhusneuvostolta neuvostoyhteisty6ta ja voisiko vanhusneuvosto toimia
tassa yhtena jarjestelijoista. Minna Oulasmaalta on alustavasti tiedusteltu
luentoa, ja hanelle vierailu onnistuisi vuodelle 2025 ja kustannukset olisivat
varsin maltilliset.

Paatosehdotus Vanhusneuvosto keskustelee ja antaa vastauksen Yl6jarven Senioreiden ja
hyvinvointipaallikkod Suvi Saarisen esittdmaan neuvostoyhteistydhon Ylojarven
senioreiden kanssa luennon jarjestamisessa.

P&atos Keskustelun jalkeen todettiin, ettd vanhusneuvosto ehdottaa, etta luento voisi
olla jarjestojen yhteisesti jarjestama. Vanhusneuvoston on myds huomioitava
jarjestojen tasapuolisuus.
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Esteeton reitti Pikku-Ahveniston retkeilypaikalle

Seloste Vanhusneuvostolle on saapunut 14.3.2024 sahkdposti, jossa pyydetdan
neuvoston kannanottoa esteettoman reitin rakentamisesta Kultatielta Pikku-
Ahveniston lansirannalla olevalle leiripaikalle. Reitti kulkisi puron viertd, joten
myo6s luonnon musiikki, veden solina ilahduttaisi kulkijaa. Liite 5.

Paatosehdotus Vanhusneuvosto keskustelee ja antaa kannanottonsa, koskien esteeténta
reittid Pikku-Ahveniston retkeilypaikalle.

P&aatos Keskustelun jalkeen, todettiin, etta tarvitaan enempi selvitysta, koska alue on
luonnonsuojelualue ja kaupungin omistama. Vanhusneuvosto kuitenkin
kannatti ajatuksena esteetdnta reittia ja piti sitd hyvana.
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Tiedoksi annettavat asiat

1. 12.2.2024 Pirhan aluevaltuusto § 119, 6 mom. nuorisovaltuustolla,
vammaisneuvostolla ja vanhusneuvostolla on oikeus tehda kirjallisia aloitteita
aluevaltuuston kokouksissa. Nuorisovaltuuston, vammaisneuvoston ja
vanhusneuvoston aluevaltuuston kokouksissa tekemit aloitteet tulee kasitella
samassa jarjestyksessa kuin aluevaltuutettujen jattamat valtuustoaloitteet.

2. Lilkkuntaneuvonnan starttikurssi senioreille +65 v. alkaa 12.3-7.5.2024 matalan
kynnyksen, maksuton liikkuntaneuvonnan starttikurssi senioreille. Pienryhma
(10 hl6) kokoontuu yhteensa 10 kertaa tiistaisin klo 13.00-14.30 Yl6jarven
uimahallin kabinetissa seka liikkuen. Liite 6.

3. Liikkumisen tuen ohjaus ja palvelut yhteisessa tiimissa Pirkanmaan
hyvinvointialueella. Liite 7.

4, Liikkuvien lahipalveluiden kokeilu Kurussa, tiedote. Liite 8

5. Yl6jarvi on mukana lkdinstituutin koordinoimassa Voimaa vanhuuteen -
mentorointiohjelmassa 2022-2024. Kotona asuvien ikdihmisten
liilkkumismahdollisuuksia on edistetty esimerkillisesti Ikiliikkuja-
hankerahoituksella. Liite 9 ja 10.

6. Valtiovarainministeri6 ja yhteistydkumppanit jarjestavat
Vanhusneuvostopaivan keskiviikkona 30.10.2024 Helsingissa ja etdayhteydella.

7. Valtakunnallinen ikdihmisten perhehoidon seminaari hyvinvointialueiden
ikdantyneiden palveluista vastaaville johtajille ja poliittisille paattajille
17.4.2024 Klo 12.30-14.00. Tilaisuuteen voi liittya suoraan alla olevasta linkista
tai Perhehoitoliiton nettisivujen tapahtumakalenterista.
https://teams.microsoft.com/I/meetup-
join/19%3ameeting NTU10DIkZDAtNzBiNiOOZTkyLTgwOWItZWRmYzBIZjcONG
Y2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ebfla5c1-f414-48bb-
8199-4216c6797ec3%22%2c%220id%22%3a%22e696df57-05d6-4c1b-9d1e-
9aca3f00dbde%22%7d

Paatosehdotus Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi annettavat asiat tiedokseen.

P&atos Tiedoksi annettavat asiat merkittiin tiedoksi.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTU1ODlkZDAtNzBiNi00ZTkyLTgwOWItZWRmYzBlZjc0NGY2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ebf1a5c1-f414-48bb-8199-4216c6797ec3%22%2c%22Oid%22%3a%22e696df57-05d6-4c1b-9d1e-9aca3f00dbde%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTU1ODlkZDAtNzBiNi00ZTkyLTgwOWItZWRmYzBlZjc0NGY2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ebf1a5c1-f414-48bb-8199-4216c6797ec3%22%2c%22Oid%22%3a%22e696df57-05d6-4c1b-9d1e-9aca3f00dbde%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTU1ODlkZDAtNzBiNi00ZTkyLTgwOWItZWRmYzBlZjc0NGY2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ebf1a5c1-f414-48bb-8199-4216c6797ec3%22%2c%22Oid%22%3a%22e696df57-05d6-4c1b-9d1e-9aca3f00dbde%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTU1ODlkZDAtNzBiNi00ZTkyLTgwOWItZWRmYzBlZjc0NGY2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ebf1a5c1-f414-48bb-8199-4216c6797ec3%22%2c%22Oid%22%3a%22e696df57-05d6-4c1b-9d1e-9aca3f00dbde%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTU1ODlkZDAtNzBiNi00ZTkyLTgwOWItZWRmYzBlZjc0NGY2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ebf1a5c1-f414-48bb-8199-4216c6797ec3%22%2c%22Oid%22%3a%22e696df57-05d6-4c1b-9d1e-9aca3f00dbde%22%7d

Ylojarven kaupunki

Vanhusneuvosto 21.3.2024

19

Muut asiat

Paatosehdotus

Paatos
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Esityslista 2/2024

Hameenkyrén vammais- ja vanhusneuvoston sihteerin yhteydenotto,
hyvinvointipaallikkd Suvi Saariselle, koskien vierailua Yl6jarvella. He toivovat
padsevansa tutustumaan Yl6jarven vanhus- ja vammaisneuvostojen
toimintaan ja vastavierailukin on mahdollinen. Suvi Saarinen ehdottaa
tapaamisen ajankohtaa vield tana kevaana, vammaisneuvoston kokous on
torstaina 30.5.2024, joten siihen ymparille voisi rakentaa tapaamista.

Seuraava kokous 23.5.2024 ja kokouspaikka

Vanhusneuvosto merkitsee muut asiat tiedokseen.

Vanhusneuvosto ehdottaa, ettd neuvostojen tapaaminen pidettaisiin
seminaarityyppisend, johon kutsuttaisiin myos Pirhan edustajat. Tapaamiseen
ei tulisi kayttda neuvostojen kokouspaivia, vaan tapaamiselle sovittaisiin oma
ajankohta.

Vanhusneuvoston seuraava kokous 23.5.2024, paikkana Srk.n KOTA joka on
kaytossamme klo 16-20 Pappilan/ vanhan srk.talon pihapiirissa.



