LATUOHJEET

Nauti ja virkisty turvallisesti hithtoladulla!

VALITSE LATUSI OIKEIN
ottamalla huomioon

a Kuntosi ja taitosi
‘g 2 Reitin vaikeusaste

S @ Hiihtotapasi
: - perinteinen latu tal luistelu-ura

—1 S&daolosuhteet
- Jainen latu

- lumisade
i
N~ neulaset ym. ladulla

LATU ON YHTEINEN

Ota huomioon muut hiihtéjat

Nopeampi vaistaa hitaampaa ja
yksin hiithtdva jonossa hiihtavia

Al4 luistele perinteisen
ladun paalla

Ole ystavallinen ja kohtelias

NOUDATA MERKITTYA
HIIHTOSUUNTAA

Hithda oikeanpuoleista latua
Ohita vasemmalta

Seuraa opasteita ja viitoituksia

ALA PYSAHDY
HIIHTOLADULLE

Pida tauot latu-uran sivussa

Jos kaadut, nouse nopeasti
ylOs ja siirry sivuun

Korjaa latu, mikali tarpeen

KUVAT Taija-Tuulia Tammelin

SUOMEN LATU

www.suomenlatu.fi
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elfving

sA_l_LvTA RI |TTAV_/'_&
ETAISYYS EDELLA
HIIHTAVAAN

Al3 hiihda kannoille

Muista erityisesti laskuissa

LASKUISSA
MUISTETTAVAA

Al vaihda latua laskun aikana
Hallitse vauhtisi

Varovaisuutta jaakeleilla

AUTTAMINEN
ON VELVOLLISUUS

Onnettomuuden sattuessa

Auta muutoinkin tarvittaessa

LATU ON VAIN
HIIHTAMISTA VARTEN

Kavely ladulla el ole sallittua

Koirat pois hiihtoladulta

opasteet

www.elfving.h



