Ylojarven uimahallin kuntosalin varustelistaus
Paivitetty 11.5.2020

Kuntosalilaitteet:

Pakarapotkulaite

Jalkaprassi

Rintaprassi

Reisikoukistaja x2

Lonkan loitontaja-/lahentajalaite
Jalan ojentajalaite

Keskivartalon kiertolaite
Taljakokonaisuus (sis: ylatalja, alatalja, ristikkais-/rintatalja, hauis-
/ojentajatalja)

Selka/vatsalaite

Vatsapenkki

Selkapenkki

AbCoaster vatsalaite
Nyrkkeilysakki

Aerobiset laitteet:

Kuntopyora x2
Soutulaite
Hiihtolaite
Crosstrainer

Muuta, mm.:

Saadettavia penkkeja
Puolapuut

Crosscore naru/kahvat
Fitnessbag x4
Kahvakuulia, kasipainoja
Kuminauhoja
Jumppapallo, bosu-pallo
Painopalloja x2
Voimatankoja, gymstick
Tramboliini

Steplautoja

Pilatesrullia
Jumppamattoja



