Urheilutalon voimailusalin (alakerta) varustelistaus
Paivitetty 11.5.2020

Kaksi nostolavaa

Kyykkytelineet x 2

Kyykkyhakki

Penkkipunnerrus penkkeja x5 (2x vinopenkki ja 3x perinteista)
Jalkaprassi

Hack kyykky

Jalan ojentajalaite

Jalan koukistajalaite

Smith-laite

Pystypunnerruslaite

Rintaprassi

Pohjeprassi

Vaakasoutulaite

Vartalonkiertolaite

Selkapenkki

Vatsapenkki

Nyrkkeilysakki

Hauispenkki

Pakarapotkulaite

Kuntopyora

Taljakokonaisuus (mm. Ylatalja, ristikkaistalja, alatalja)
Boksi

Vapaita painoja, kuulia, tankoja, levypainoja
Irtopenkkeja



