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1. Opiskeluhuollon tehtava ja kokonaisuus

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaad oppilaiden ja opiskelijoiden ja koko koulu - tai
opiskeluyhteison ja -ympariston hyvinvointia, huoltajien kanssa tehtavaa yhteisty6ta
ja opiskelijoiden osallisuutta. Tavoitteena on myds turvata yksilokohtainen varhainen
tuki kaikille sita tarvitseville.

Opiskeluhuolto on kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavaa tyota, jolla edistetaan,
pidetddn ylla ja luodaan edellytyksia oppilaan ja opiskelijan hyvélle oppimiselle,
psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle sekéa sosiaaliselle hyvinvoinnille.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seké sosiaali- ja terveystoimen
monialaisena suunnitelmallisena yhteistytna oppilaiden tai opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistydtahojen kanssa.

Opiskeluhuolto jakautuu yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.
Yhteisollinen opiskeluhuolto on ensisijaista ja ehkaisevaa ja se kuuluu kaikille.
Yksilokohtainen opiskeluhuolto on ehkéisevaa jatukea antavaa.
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Jpiskeluhuollon kokonaisuus.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki astui voimaan 1.8.2014.
Lain tarkoituksena on

1) edistaa opiskelijoiden oppimista, terveyttd ja hyvinvointia seka osallisuutta ja ehkaista
ongelmien syntymista

2) edistaa oppilaitosyhteison ja opiskeluympariston hyvinvointia, terveellisyytta ja
turvallisuutta, esteettomyyttd, yhteisollista toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen valista
yhteisty 6ta

3) turvata varhainen tuki sita tarvitseville

4) turvata opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen saatavuus ja
laatu

5) vahvistaa opiskeluhuolloin toteutumista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena ja
monialaisena yhteistyona.

Ylojarven Yhtendiskoulussa opiskeluhuoltoon osallistuvat tarpeen mukaan rehtori,
apulaisrehtorit, erityisopettajat, opinto-ohjaajat, luokanopettajat, luokanvalvojat ja muut
aineopettajat, koulukuraattorit, kouluterveydenhoitajat, koulupsykologit, koululaakarit,
kouluyhteisbohjaaja, koulukaynnin ohjaajat, koulun muu henkildkunta seka huoltajien ja
oppilaiden edustajat sekd muut yhteisty6tahot. Arjen opiskeluhuoltotydsta huolehtivat kaikki
koulussamme tydskentelevat aikuiset tiiviissa yhteistytssé. Opiskeluhuoltoa toteutetaan
seké yhteisollisena ettd yksilokohtaisena.



2. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissé olevat
opiskeluhuoltopalvelut

2.1. Opiskeluhuollon kokonaistarve

Ylojarven Yhtenaiskoulussa on runsaasti tarvetta opiskeluhuollon palveluille. Koulun
oppilaista noin 1/3 on siirretty tehostettuun tai erityiseen tukeen. Ylojarven Yhtendiskoulussa
on luokkamuotoisessa erityisessa tuessa noin 60 oppilasta kymmenella luokalla.
Terveydelliset, psyykkiset ja sosiaaliset oppilaiden pulmat ovat Yl6jarven Yhtendiskoulussa
mahdollisesti muita kouluja enemman esilla. Siksi myds opiskeluhuollon palveluihin on
oppilasmaaréaan nahden panostettu enemman kuin ehka keskimaarin Ylojarven kouluilla.

2.2. Opiskeluhuoltopalvelut Yl6jarven Yhtenadiskoulussa

Ylojarven Yhtenaiskoululla tyoskentelee koulukuraattori paivittain.

Koulukuraattorin tyon tavoitteena on lapsen ja nuoren hyvinvoinnin ja myonteisen kehityksen
tukeminen, koulunkayntiin liittyvissa pulmissa auttaminen sek& vanhempien kasvatustyon
tukeminen. Kuraattorille voi oppilas varata itse ajan tai ohjautua esim. huoltajan, rehtorin,
opettajan, opinto-ohjaajan tai terveydenhoitajan ohjaamana. Kuraattoripalvelut perustuvat
vapaaehtoisuuteen. Yhteytta koulukuraattoriin voi ottaa Wilman kautta, tekstiviestill&,
puhelimitse, sahkdpostilla tai tulla vélitunnilla varaamaan ajan paikan paalta.
Koulukuraattoreiden yhteystiedot [6ytyvat koulun kotisivuilta.

Ylojarven Yhtendiskoululla tydskentelee kaksi kouluterveydenhoitajaa. Toinen
terveydenhoitajista tydskentelee vuosiluokkien 1.-5. oppilaiden kanssa ja toinen
terveydenhoitaja vuosiluokkien 6.-9. seka luokkamuotoisen erityisen tuen oppilaiden kanssa.

Kouluterveydenhoitajat ovat tavattavissa kouluilla ja he osallistuvat aktiivisesti koulun
opiskeluhuoltoty6hon. Kouluterveydenhoitajat tapaavat oppilaat vuosittain ja tarvittaessa
useammin. Tarkemmat yhteystiedot seka vastaanottojen ajat 16ytyvat koulun kotisivuilta.

Ylojarven Yhtenaiskoulun oppilaille on koululd&karipalveluja kerran viikossa. Koululaakarille
hakeudutaan terveydenhoitajien kautta. Koululddkari osallistuu mahdollisuuksiensa mukaan
opiskeluhuollon toteuttamiseen Ylgjarven Yhtenaiskoulussa.

Ylojarven Yhtenaiskoululla tydskentelee yksi koulupsykologi. Koulupsykologiin vastaanotolle
voi hakeutua mm. jos on huolta oppimisesta ja koulunkaynnista, keskittymisesta,
kayttaytymisesta ja/tai tunne-elamaan liittyvista asioista esim. mieliala, pelot ja
jannittdminen. Koulupsykologit osallistuvat tiiviisti koulun opiskeluhuoltoty6hon.
Koulupsykologille voi ohjautua oppilas itse, opettajien, kouluterveydenhoitajien,
koulukuraattoreiden tai huoltajan yhteydenotolla. Yhteystiedot 16ytyvét koulun kotisivuilta.

Lukuvuosien 2021-2022 YIldjarven Yhtendiskoulun nelja luokkaa opiskelevat Topintuvan
toimipisteessd. Opiskeluhuollon palvelut ovat myos saatavilla Topintuvan toimipisteeseen.

Ylojarven Yhtendiskoulussa toimii kouluyhteisdohjaaja. Kouluyhteisbéohjauksesta on kerrottu
enemman koulun kotisivuilla.



3. Yhteisollinen oppilashuolto ja sen toimintatavat Ylojarven
Yhtenaiskoulussa

Yhteisollinen opiskeluhuolto edistda oppilaiden oppimista ja hyvinvointia seké yhteison
hyvaa vuorovaikutusta ja osallisuutta. Yhteisollinen opiskeluhuolto tukee koko kouluyhteiséa
ja on ensisijainen opiskeluhuollon tyémuoto.

Yhteisollisessa tyossa kehitetaan ja edistetdan kouluympariston terveellisyytta,
esteettOmyytta ja turvallisuutta seké koko yhteisén hyvinvointia. Siihen kuuluvat myés koulun
toimintakyvysta huolehtiminen ongelma- ja kriisitilanteissa.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on suunnitelmallista ja tavoitteellista tydta koulun arjessa.
Yhteisollistd opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki koulun toimijat. Yhteisollinen
opiskeluhuoltotyd suunnataan usein kaikille yhteison jasenille, mutta sitd voidaan myos
kohdentaa tietyille luokka-asteille tai ryhmille, esimerkiksi koulun aloittamis- tai
paattdmisvaiheeseen tai yhteisesti tunnistettuun ongelmaan. Oppilaiden keskinaisen
vuorovaikutuksen tukeminen ja tunne- ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen seka ryhmien
hyvasta ilmapiirista huolehtiminen edistavat tydrauhaa. Toiminnallisten ja luovuutta
edistavien menetelmien kayttd opetuksessa seka ennakointi ja kiireettdmyy's koulutydn
jarjestamisessa vahvistavat yhteison hyvinvointia.

Alla olevassa kuvassa (THL, verkkosivu) kerrotaan yhteisdéllisen opiskeluhuollon
siséltbalueista.
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Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon sisdltoalueita.

Ylojarven Yhtenaiskoulussa pyritdan yhteisollisessa opiskeluhuollossa keskittymaan naihin
sisdltbalueisiin ja varmistamaan arjen tasolla naiden sisaltdalueiden edistaminen.

Alla oleva kuva (Kristiina Laitinen, 2018, OPH) kuvaa hyvin yhteiséllisen opiskeluhuollon
yhteison kehittdmiseksi olevia tiedonkeruumenetelmid. Ylojarven Yhtenaiskoulun
opiskeluhuoltoryhma valitsee vuosittain erilaisia tiedonkeruumenetelmia yhteisollisen
opiskeluhuollon kehittdmiseksi.
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3.1. Yhteisdllistéa opiskeluhuoltoa toteuttavat ryhmat Ylojarven Yhtenaiskoulussa

Yhteisollistd opiskeluhuoltoty6ta toteutetaan Ylojarven Yhtendiskoulussa monella eri tavalla.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma

Ylojarven Yhtendiskoulun yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman kokoonpano on seuraava:
Rehtori/apulaisrehtori, konsultoivat erityisopettajat, luokkamuotoisen erityisopetuksen
edustaja, opinto-ohjaaja, terveydenhoitajat, koulupsykologi, koulukurattori,
kouluyhteistohjaaja, vanhempien edustaja, oppilaskunnan edustaja, ohjaajien edustaja,
tarvittaessa koululagkari.

Yhteisollisen oppilashuoltoryhmén kokouksiin osallistuvat tarvittaessa myos kaikki muut
erityisopettajat sekd muut opettajat tarpeen mukaan

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhméa kokoontuu talla kokoonpanolla noin 3-4 kertaa
lukukaudessa.

Yhteisollistd opiskeluhuoltoa toteuttavat muut ryhmat ja toimintamallit
Poissaolotiimi

Ylojarven Yhtendiskoulussa on keskitetty erityisesti oppilaiden poissaolojen seurantaan,
poissaoloihin puuttumiseen seka ennaltaehkaisyyn. Poissaoloihin liittyvastd hankkeesta on



kerrottu koulumme kotisivuilla. Ylgjarven kaupungin ohjeistuksen ohella olemme katsoneet
tarkeaksi kartoittaa oppilaiden poissaoloja poissaolotimin avulla. Poissaolotiimi keraa tiedot
luokanvalvaoijilta ja luokanopettajilta seka kartoittaa tukitoimia oppilaiden poissaoloihin
puuttumiselle. Poissaolotiimi kokoontuu kaksi kertaa lukukaudessa. Tiimiin kuuluu rehtorin
lisdksi erityisopettaja, terveydenhoitajat, psykologi ja kuraattori. Tarvittaessa voi olla myds
muita opettajia ja muuta henkilékuntaa

Moniammatillinen konsultaatio

Tehtavana moniammatillinen pedagogisten asiakirjojen kasittely sek& moniammatillinen
konsultaatio opetuksen jarjestamiseen liittyvissa oppilashuollollisissa asioissa. Kokoonpano:
kuraattori, psykologi, terveydenhoitajat, rehtori, Iadkarierityisopettajia/opettajia tarvittaessa
asian mukaan. Konsultaatioajan tarkoituksena edistéd moniammatillista yhteisty6té oppilaan
opiskeluhuollon ja tuen asioissa. Huoltajat antavat luvan oppilaan asioiden kasittelyyn esim.
yksilokohtaisen opiskeluhuollon palaverissa. Moniammatillisessa konsultaatiossa voidaan
oppilaan asioita kasitella myos nimettomasti. Moniammatillisen konsultaation palaverista
voidaan tehdd moniammatillisen asiantuntijan ryhmé&n muistio oppilaan osalta. Tama nakyy
myos huoltajille.

Pedagogisten asiakirjojen moniammatillinen kasittely toteutetaan niin, ettd konsultoivat
erityisopettajat kokoavat moniammatilliseen kasittelyyn tulevat asiat. Mukana pitéisi olla
vahintaan yksi opiskeluhuollon edustaja, ko luokka-asteen erityisopettaja, luokkamuotoisen
erityisen tuen edustaja, tarvittaessa opinto-ohjaaja, luokanopettaja,
luokanvalvoja/aineenopettaja, luokkamuotoisen erityisen tuen erityisluokanopettaja.
Moniammatillinen pedagogisten asiakirjojen kasittelyyn osallistuvat tyontekijat kokoontuvat
torstaisin noin kaksikertaa kuussa.

Pedagoginen tuki

Pedagoginen tuki ei kuulu varsinaisesti yhteisolliseen opiskeluhuoltoon. Oppimisen tuen
suunnittelu ja toteuttaminen edistavéat kuitenkin oppilaan hyvinvointia, joten tassa
suunnitelmassa on hyva ottaa huomioon myds pedagoginen tuki.

Pedagogisen tuen tarpeen kéasittelya varten erityisluokanopettajat keradvat tietoa luokan
tsekkauslistan avulla ja sopivat syysloman jalkeen rehtorin ja/tai apulaisrehtorin kanssa ajan
kasittelyyn.

Pedagoginen moniammatillinen konsultaatio toteutetaan em tavalla.
Ruokalatoimikunta

Ruokalatoimikuntaan kuuluu rehtori/apulaisrehtori, opettajien edustaja, keittion esimies,
kotitalousopettaja, huoltajien edustaja, oppilaiden edustaja, kouluyhteisbohjaaja.

Ruokalatoimikunta kokoontuu kaksi kertaa lukukaudessa. Ruokalatoimikunta kasittelee
ruokailuun liittyvia asioita ja tuo niitd myos yhteisolliseen opiskeluhuoltoryhmé&an.

Liikkuva koulu -tyéryhmé ja turvallisuustyéryhma

Koulussamme toimii henkildston toteuttamia yhteisolliseen opiskeluhuoltoon liittyvia
tyoryhmia. Tyéryhmien kokoonpano maaritetéan syksylla ja tyoryhmat kokoontuvat



aikataulun mukaan lukuvuoden aikana noin kahdeksan kertaa. Tarvittaessa naiden ryhmien
edustajat voivat tulla mukaan yhteisolliseen opiskeluhuoltoryhmaan.

Sisailmatydryhma

Ylojarven Yhtenaiskoulussa toimii myads Ylojarven kaupungin teknisen puolen nimedma
sisdilmaty6ryhma. Sisailmatyoryhmassa kaydaan lapi sisailmaan liittyvia asioita. Tyéryhma
kokoontuu tarpeen mukaan, mutta vahintdan kerran lukukaudessa.

Tunne-ja vuorovaikutustunnit

Ylojarven kaupungissa on opetussuunnitelman tuntijaossa yksi vuosiviikkotunti 1.-2. ja 7.-8.
luokille tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppitunti. Vuosiluokilla 1.-2. luokanopettajat
toteuttavat tunnit ja vuosiluokilla 7.-8. luokanvalvoja. Mukana tunneilla voivat olla
kouluyhteistohjaaja tai muut opiskeluhuollon toimijat. Tunne- ja vuorovaikutustunnit
toteuttavat erinomaisesti myos yhteisollisen opiskeluhuollon tavoitteita. Tunne- ja
vuorovaikutustuntien opetussuunnitelma on Ylgjarven kaupungin perusopetuksen sivuilla
opetussuunnitelmaosiossa.

Terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastus

Ylojarven kaupungin kouluissa jarjestetdan kolmen vuoden vélein lakisaateinen
terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastus. Tarkastukseen valmistaudutaan ohjeiden mukaan
sekda edistetaan tarkastuksessa huomioituja seikkoja tarkastuksen jalkeen.

4. Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksil6kohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittéisille opiskelijoille annettavia
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykologipalveluja seka monialaista yksil6kohtaista opiskeluhuoltoa.

4.1. Kouluterveydenhoito, koulupsykologi ja koulukuraattori

Kouluterveydenhuollon yksilokohtaisiin tehtaviin sisaltyvat oppilaan terveydentilan
seuraaminen ja edistiminen, jotka toteutetaan terveystarkastusten seka
terveysneuvonnan ja ohjauksen keinoin. Erityisen tuen tarve pyritddn tunnistamaan
varhain ja tarvittava tuki jarjestamaan nopeasti. Vanhempien kasvatustehtavan
tukeminen on yksi kouluterveydenhuollon paéatehtéavista. Lisaksi tehtaviin sisaltyvat
oppilaan terveydentilan selvittdmista varten tarpeelliset erikoislaakarin tutkimukset.

Opiskeluhuollon kuraattorin ja psykologin yksilokohtaisilla palveluilla tarkoitetaan
opiskelun ja koulunkaynnin tukea ja ohjausta, joilla edistetadn oppimista, hyvinvointia
seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia.

Opiskeluhuollon kuraattori tarjoaa ohjausta ja tukea erityisesti perhetilanteeseen,
vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvissad asioissa. Psykologin
yksilokohtaisen opiskeluhuollon tehtavat liittyvat muun muassa opiskelijan
yksil6lliseen oppimiseen, mielenterveyden edistdmiseen jatukemiseen seka
psykologiseen arviointiin. Opiskelijan perheen ja muiden laheisten kanssatehdaan
yhteistyota.



4.2. Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto

Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto voi olla tarpeellista opiskelijan tuen
tarpeen selvittamiseksi ja opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi. Yksittdisen
opiskelijan monialaista opiskeluhuoltoa toteutetaan tapauskohtaisesti tilanteen ja
tarpeen mukaisesti koottavassa asiantuntijaryhmassa. Opiskelijatja huoltajat ovat
vahvasti osallisina yksilokohtaisessa opiskeluhuoltotytssa.

Yl6jarven kaupungin perusopetus on ohjeistanut monialaisesta asiantuntijaryhman
kokoamisesta seuraavaa:

1. kootaantapauskohtaisesti opiskelijan tueksi, kun hdnen huolta heréttéavan tilanteensa
varhaiseen selvittelyyn ja hoitamiseen tarvitaan eri alojen asiantuntijoita

2. Monialaisuudella tarkoitetaan sitd, etta paikalla on opiskeluhuollon eri ammattiryhmien
edustajia (psyykkinen/fyysinen/sosiaalinen)

3. ryhman tehtavana tukea opiskelijaa ja hdnen oppimisedellytyksia

4. HUOM! Opettajien tyénohjaus, koulun tydrauhaongelmat, kurinpidollisten toimenpiteiden
arviointi tai erityisen tuen paatoksiin liittyvat konsultaatiotehtavat ovat opetuksen
jarjestamiseen liittyvia tehtavia, ei monialaisen asiantuntijaryhman.

Jos tarvitaan Saatuasi suostumuksen Yleensd kokoonkutsuja on
monfalaista asian ryhman kokoamiseen, sovi vastuuhenkild, joka vastaa
tarkastelua, ehdota opiskelijan ja huoltajan : prosessin etenemisesta seka
opiskelijalle ja/tai kanssa keta kutsutaan B yhteisia palavereita koskevista
huoltajalle monialaisen =~~~ = paikalle. Soita tai laita = kirjauksista opiskeluhuolto-
asiantuntijaryhman Wilma-viesti kutsutuille ja kertomukseen. Kirjaukset
kokoamista (1). ehdota sopivaa aikaa. tehdddn Wilmaan Muistioiden
: : 4 - alle, valikosta valitaan moni-
|| alaisen asiantuntijaryhman
Kysy tapaamisen alussa ‘ muistio (2).
opiskelijan ja/tai huoltajan
suostumus ryhman jasenten ::ga::mmim -
lasndoloon. Kirjaa lupa Rilolanatiast: thimen: Toimi Huoltajalle ja/tai Il
monialaisen asiantuntija- L piteet ja Lo telmat , | omalta ;. | asteella olevalle
ryhman muistioon rastittamalla |~ muistioonsuu o i | osaltasi |, opiskelijalle
suostumuskohdat. Tapaamiseen | | on Kirjaa' '"sov""el' m" V| tehdyn V| annetaan lukuoikeus
voi osallistua esim. opiskelijan S e suunnitel muistioon Wilmassa,
laheisia tal opiskeluhuollon tioon yhteistydssa man Huoltajalle
yhteistybtahoja opiskelijan tai lsnolijoiden kanssa mukaan. kirjaukset nakyvat
huoltajan suostumuksella, Sopikaalseuranta- : Tuki-sivun alla.
kirjaa heidat kohtaan Muut

e — EETE
Yiojarven Kaupumikl —

5. Opiskeluhuoltoon liittyvat suunnitelmat

Ylojarven Yhtenaiskoulussa on laadittu kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaisemisen
suunnitelma, jota paivitetdan tarvittaessa.

Ylojarven kaupungin kouluissa on kaytossa yhteistydssa Pirkanmaan pelastuslaitoksen
kanssa tehty laaja turvallisuuskansio. Kansiossa on yksityiskohtaisia ohjeita toimintaan
kriisitilanteissa seka koulukohtainen kriisisuunnitelma. Ylojarven Yhtenaiskoulussa on



kriisiryhm@, johon kuuluvat rehtorit, vararehtori, terveydenhoitajat, koulukuraattori ja
koulupsykologi.

6. Opiskeluhuoltoon liittyva yhteisty6 Ylojarven Yhtenaiskoulussa

Alla olevassa kuviossa on esitetty erilaisia tapoja toteuttaa opiskeluhuollon sisaista ja
ulkoista yhteisty6ta. Ylojarven Yhtendiskoulussa ei ole johtokuntaa eika Ylojarven
Yhtenaiskoulu ole mukana Vihrea Lippu-toiminnassa. Muutoin tamé kuvio kuvastaa hyvin
monitahoista yhteisty6ta yhteisollisessa opiskeluhuollossa Ylojarven Yhtendiskoulussa.

Koulun sisdainen opiskeluhuollon yhteistyo
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Kuvio 4. Koulun siséinen opiskeluhuollon yhteistydverkosto (K. Laitinen, 2018)



Koulun ulkopuolinen opiskeluhuollon yhteistyo
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Ylojarven Yhtendiskoulussa on yhteistydta opiskeluhuollon asioissa kaikkien kuviossa
esitettyjen toimijoiden kanssa. Yhteistyota on yhteisdlliselld tasolla ja yksilokohtaisesti. Osa
yhteisty6sta painottuu enemman pedagogiseen yhteistyohon.

Ylojarven Yhtendiskoulu osallistuu aktiivisesti opiskeluhuollon kehittdmiseen
yhteisty6verkostoissa.

7. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Opiskeluhuoltosuunnitelman tarkentamiseksi laaditaan vuosittain opiskeluhuollon
vuosisuunnitelma, joka litetdén osaksi lukuvuosisuunnitelmaa.

Opiskeluhuoltosuunnitelmaa péivitetaan tarvittaessa.

Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamista seurataan vuosittain rehtorin ja yhteisollisen
opiskeluhuollon toimesta. Lisaksi voidaan jarjestaa kyselyja huoltajille ja oppilaille.

Ylojarven kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhma organisoi tarvittaessa kyselyja kouluille
opiskeluhuollon suunnitelman toteuttamisen onnistumisesta.



