
 

 

Elämän eväät  
 

Tavoitteet 

Valinnaisaineessa syvennetään ja laajennetaan 7lk:n kotitalouden tavoitteita. 

Keskeisinä tavoitteina ovat käytännön toimintataidot, yhteistyö- ja 

vuorovaikutustaidot ja tiedonhallintataidot. Opetuksen tavoitteena on antaa oppilaalle 

eväitä arjessa selviytymiseen.  

 

Sisällöt 

Valinnaisaineessa keskeisinä sisältöinä ovat oma talous ja kuluttajatietous, 

kestävätulevaisuus ja hygieniapassi. Sisällöt valitaan siten, että ne ohjaavat oppilasta 

tuntemaan vastuunsa, velvollisuutensa ja oikeutensa valintojen tekijänä mm. väljästi 

ruoanvalmistukseen, vaatehuoltoon, kodinhoitoon liittyvien tehtävien kautta.  

 

Hygieniapassin sisältöjen opiskelu lomittuu käytännön ruoanvalmistuksen yhteyteen. 

Sisällön pohjalta on mahdollista suorittaa oma kustanteinen Elintarvikeviraston 

Eviran virallinen hygieniaosaamistodistus eli ”hygieniapassi”.  

 

Valinnaisaineen opetus kattaa laaja-alaisen osaamisen kaikki osa-alueet. 

 

Työtavat 

 

Työtapojen ja menetelmien valinnassa on keskeistä tiedon ja taidon kietoutuminen 

yhteen sekä toiminnallisesti että käytäntöön soveltaen.  

 

Työtapa esimerkkejä:  

 Yhteistyö ympäristön yritysten, alakoulun ja päiväkodin kanssa 

 Yrittäjäprojekti  

 Vapaaehtoistyöprojekti 

 Tuunausprojekti 

 

Opetuksessa hyödynnetään niin luokkayhteisöä, koulutiloja ja kouluympäristöä kuin 

digitaalisia ympäristöjä ja yhteistyöverkostoja. Valinnaisaine voidaan toteuttaa yhden 

tai useamman opettajan yhteistyönä.  

 

Arviointi 

Opetussuunnitelman mukaan. 

 

Laajuus 

2 v / 2 h viikossa. 

 

 

 

 


